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MIOMI

Miomi ali leiomiomi maternice (v anglo-ameriski literaturi jih poimenuijejo
tudi fibroidi) so benigne novotvorbe v maternici, ki so zgrajene iz gladkih
miSic, podobno kot sama maternica. Nastanejo tako, da se posame-

zna gladkomiSiCna celica maternice zaCne naglo razmnozevati in s tem
tvoriti novotvorbo oziroma tumor. So verjetno najpogostejSa novotvorba
pri zenskah, saj jih ima po nekaterih podatkih celo do 70 odstotkov vseh
Zensk. Miomi niso povezani z rakom oziroma ne povecujejo verjetnosti za
nastanek rakavega obolenja maternice. Pojavijo se lahko le v rodni dobi,
najpogosteje po 35. letu starosti. Pojavi se lahko le posamezen miom,
lahko pa so tudi zelo Stevilni.

ZAKAJ MIOMI NASTANEJO?

Se danes ne vemo natancno, zakaj miomi nastanejo, zelo verjetno pa je
nagnjenje k nastanku miomov zapisano v genih. Vemo pa, da sta nasta-
nek in rast miomov odvisna od Zenskih spolnih hormonov estrogenov, ki
nastajajo v jajcniku. Mogoce je, da na rast vplivajo tudi drugi dejavniki,
predvsem hormon progesteron, ki prav tako nastaja v jaj¢éniku. Stanje, ko je
v telesu raven estrogenov visoka, kot je nosecnost, vzpodbuja rast miomov,
nasprotno pa miomi ne rastejo vec oziroma se celo zmanj$ajo, ko je raven
estrogenov nizka, kar se normalno zgodi v menopavzi. Znanih je kar nekaj
dejavnikov, ki povedujejo tveganije za nastanek miomov: zgodnja menarha
(prva menstruacija v Zivljenju), majhna rodnost, pozna odloCitev za nosec-
nost, kofein, alkohol, prehrana, bogata z rdeCim mesom, visok krvni tlak in
debelost. Prehrana, bogata s sadjem, zelenjavo in mle¢nimi izdelki z nizko
vsebnostjo mascob, lahko zmanj$a tveganije za nastanek miomov.



SIMPTOMI

Tezave oziroma simptome ima le priblizno tretjina zensk z miomi. Najpo-
gostejsi simptom miomov so nepravilne krvavitve iz maternice, predvsem
mocnejSe in/ali podaljSane menstrualne krvavitve, kar praviloma vodi v
slabokrvnost. Prej nebolece ali malo bole¢e menstruacije lahko postanejo
zaradi miomov tudi boleCe. Drugi znadilni simptomi miomov so $e bolecina,
pritisk na sosednje organe in obcutek gmote v spodnjem delu trebuha. Zaradi
pritiska na sosednje organe lahko miomi povzrodijo tezave pri odvajanju blata
oziroma vode. Redkeje lahko miomi zaradi pritiska na seCevode povzrocijo
zastoj seca in posledicno motnje v delovanju ledvic.

Kaksne tezave oziroma simptome bodo povzro€ili miomi, je odvisno pred-
vsem od lege mioma ali miomov v maternici. Simptomi so odvisni tudi od
velikosti in Stevila miomov. Glede na lego v maternici razvrstimo miome na:
podsluzniCne (submukozne), znotrajstenske (inframuralne) in podpovrhnjicne
(subserozne), ki so lahko tudi pecljati. RedkejSi so miomi v Siroki maternicni
vezi (intraligamentarni) ali materniCnem vratu (infracervikalni) (slika 1).

Slika 1. Razvrstitev miomov glede na lego v maternici.
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MIOMI IN NEPLODNOST

Ceprav so miomi zelo pogosti, relativno redko povzrocijo neplodnost.
Odkrijemo jih pri 5=10 odstotkih neplodnih bolnic, vendar gre pri vecini

teh bolnic za druge vzroke neplodnosti. Le nekatere vrste miomov lahko
zmanj$ajo plodnost oziroma povzrogijo neugoden izid nose¢nosti. Neplo-
dnost lahko povzroCijo predvsem podsluzniCni miomi in tisti znotrajstenski
miomi, ki deformirajo maternicno votlino, ker s tem negativno vplivajo na
praviino ugnezditev oplojenega jajceca. Motijo lahko pravilno delovanje ma-
ternicne sluznice, vzpodbudijo prekomerno kréenje maternice in poslab$ajo
prekrvavitev maternice. Redkeje lahko zaradi svoje lege oziroma velikosti
povzroGijo zaporo enega ali obeh jajcevodov in s tem onemogocijo zdruZzitev
semencice in jajceca.

MIOMI IN NOSECNOST

Miomi, ki deformirajo maternic¢no votlino, lahko povzrocijo splav, prezgodnii
porod, nepravilno lego ploda v maternici, lahko pa tudi negativno vplivajo
na rast ploda zaradi motene prekrvavitve maternice. Nosecnice z miomi
pogosteje rodijo s carskim rezom. Priblizno ena petina miomov se zaradi
znacilnih hormonskih sprememb v nose¢nosti mocno poveca. Redkeje je
rast miomov med nosecnostjo tako hitra, da preseze samo prekrvavitev in
s tem prehrano miomov. V taksnih redkih primerih miomi propadejo, kar se
izrazi z moCnimi boleCinami, zato je treba opraviti nujen operativni poseg.
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ZDRAVLJENJE MIOMOV

Ker veCina miomov ne povzroca tezav, posebno zdravljenje ni potrebno in
zadostuje le redno in skrbno spremljanje rasti pri izbranem ginekologu.
Naravno »zdravilo« za miome je menopavza, saj se bodo pri vecini Zensk
z miomi le-ti po menopavzi zmanjSali ali celo izginili, pri drugih pa bodo
nehali rasti.

Zdravljenje miomov je potrebno pri bolnicah s tezavami oziroma v dolo-
¢enih primerih pred naCrtovano zanositvijo. Pred na¢rtovano zanositvijo
moramo odstraniti miome, ki deformirajo maternicno votlino, ne glede na
njihovo velikost. Miomov, predvsem manjsih, ki ne deformirajo maternicne
votline in ne povzrocajo drugih tezav, naceloma pred nacrtovano zanositvijo
ni treba odstraniti.



KIRURSKO ZDRAVLJENJE

Se vedno velja, da je najuginkovitejse zdravljenje miomov kirursko, simp-
tome pa lahko lajSamo tudi z zdravili. Pri mlajSih Zenskah in predvsem
tistih, ki Se Zelijo zanositi, se operativno odstranijo le miomi. Samo miome
lahko odstranimo tudi tistim, ki si Zelijo ohraniti maternico in ne Zelijo (veC)
zanositi. Vendar je treba vedeti, da se miomi dokaj pogosto tudi po operaciji
ponovijo oziroma so lahko zelo Stevilcni, tako da je vCasih treba odstraniti
tudi maternico. Danes ve¢ino miomov operiramo na najsodobne;jsi, do
bolnic prijazen laparoskopski ali histeroskopski nacin. Tudi maternico lahko
odstranimo laparoskopsko v zato usposobljenih in opremljenih ustanovah.

Obstajajo tudi nekirurki nacini zdravljenja miomov. Najpogosteje je to za-
pora maternicnih arterij, ki jo opravi zdravnik radiolog, tako da vstopi skozi
stegensko arterijo v dimljah in nato poiSCe obe maternicni arteriji, ki ju s
posebnimi Cepki zapre. S tem se zmanjSa prekrvavitev maternice in mio-
mov, ki lahko nato propadejo. Dolgorocna uspes$nost tovrstnega zdravljenja
ni zelo velika, saj je pri do polovici bolnic pozneje vseeno potrebna opera-
cija. Tako zdravljenje prav tako ni priporo€liivo pri Zenskah, ki Se naCrtujejo
zanositev.



ZDRAVLJENJE Z ZDRAVILI

Z nekaterimi zdravili lahko velikost miomov in jakost krvavitev zmanj$amo,
kar je primerno predvsem za bolnice z vecjimi miomi in/ali slabokrvne
bolnice pred nacrtovanim operativnim posegom. Menstrualne krvavitve
lahko s tovrstnimi zdravili zaCasno tudi popolnoma prenehajo. Do nedavne-
ga so hila to zdravila, ki so imela u¢inke moskih spolnih hormonov, ali pa
zdravila, ki so povzrocila (zaCasno) menopavzo. Slabost tovrstnih zdravil so
predvsem resni, tudi trajni stranski ucinki, kot so prekomerna poras¢enost,
akne, vroGinski valovi in zmanjSanje kostne gostote (osteoporoza).

NovejSa zdravila za zdravljenje simptomov miomov so selektivni modulatorji
progesteronskih receptorjev, ki delujejo neposredno na miome in imajo zelo
malo nezelenih ucinkov, bolnice pa jih dobro prenasajo. Tak$no zdravilo je
ulipristalacetat, ki je na voljo tudi v Sloveniji v obliki petmiligramskih tablet
in se jemlje v treh mesecnih ciklusih enkrat dnevno pred naCrtovanim ope-
rativnim posegom ali pri podaljSanem zdravljenju. Zdravljenje z ulipristal-
acetatom tudi zacasno prekine ali zmanjSa menstrualne krvavitve, izboljSa
morebitno slabokrvnost in tako vpliva na splosno boljSe pocutje. Najnovejse
raziskave so dokazale, da je podaljSano zdravljenje z ulipristalacetatom
varno in dobro sprejemljivo. Pri podaljSanem zdravljenju se trimesecni
ciklusi jemanja ulipristalacetata z vmesnimi prekinitvami veckrat ponovijo.
Tovrstno zdravljenje miomov je primerno predvsem pri zenskah, pri katerih
je operativno zdravljenje povezano s povetanim tveganjem zaradi sprem-
liajo¢ih bolezni, in Zenskah pred menopavzo, ker se tako lahko izognemo
operaciji, ki pri vecini Zensk v menopavzi ni ve¢ potrebna. PodaljSano
zdravljenje je v dolocenih primerih lahko primerno tudi za mlajSe zenske,
saj raziskave kazejo, da ima ulipristalacetat tudi po kon¢anem zdravljenju
lahko dolgotrajen uinek na zmanjSanje miomov in z njimi povezanih simp-
tomov. PodaljSano zdravljenje z dvema ciklusoma jemanja ulipristalacetata
z vmesno prekinitvijo je primerno tudi za zenske, ki zelijo zanositi in imajo
simptomatske miome, ki deformirajo maternicno votlino. Pri nekaterih se
bodo miomi tako zmanjSali, da materni¢na votlina ne bo ve¢ deformirana

in bodo lahko zanosile brez predhodnega operativnega posega. Taksno
zdravljenje je lahko primerno tudi za neplodne Zenske z miomi, ki so v
postopku oploditve z biomedicinsko pomocjo.



Kot vsako drugo zdravilo ima tudi ulipristalacetat mozne nezelene ucinke,
ki pa so dokaj redki in praviloma blagi oziroma zmerni. Pri do 10 odstotkih
Zensk se lahko pojavijo glavoboli, vroginski valovi in napetost v dojkah. Ne-
Zeleni ucinki praviloma z nadaljevanjem jemanja ulipristalacetata izzvenijo.
Nacrtovanije zdravljenja miomov, Ce je le-to potrebno, pogosto ni preprosto.
Upostevati moramo Stevilne dejavnike, kot so starost zenske, zelja po zano-
sitvi, Zelja po ohranitvi maternice in morebitne predhodne operacije zaradi
miomov. Zelo pomemben je temeljit pogovor z ginekologom, ki bo pojasnil
vse moznosti zdravljenja.



ALI STA BOLECINA IN MOCNA KRVAVITEV
NUJNO POTREBNA SPREMLJEVALCA

MENSTRUACIJE?

Pogovorite
se S svojim
ginekologom!

zmerna do mo¢na menstruacija
slabokrvnost

boleéa menstruacija

bolecina v spodnjem delu trebuha
boleéina med spolnim odnosom
povecana pogostost uriniranja

pritisk na mehur in crevesje
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utrujenost

Tudi miomi lahko povzrocijo
zgoraj nastete simptome.
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